
EU ไม่อนุญาตให้ใช้ข้อความกล่าวอ้างสรรพคณุด้านสขุภาพบางข้อความ ซึ่งอ้างถึงสรรพคณุในการลดความ
เสี่ยงต่อการเปน็โรคและพัฒนาการของเดก็และสุขภาพ 

 
ด้วย สหภาพยุโรปได้ออก The Commission Regulation (EU) 2015/1041 และ 2015/1052 เกี่ยวกับการไม่
อนุญาตให้ใช้ข้อความกล่าวอ้างสรรพคุณด้านสุขภาพ (Health Claims) บางข้อความในผลิตภัณฑ์อาหาร ซึ่งอ้าง
ถึงสรรพคุณในการลดความเสี่ยงต่อการเป็นโรคและพัฒนาการของเด็กและสุขภาพ ในสารอาหาร 9 ประเภท โดย
กฎระเบียบสองฉบับน้ีเริ่มมีผลบังคับใช้ต้ังแต่วันที่ 20 กรกฎาคม 2558 เป็นต้นไป โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
1) The Commission Regulation (EU) 2015/1041: เกี่ยวกับการไม่อนุญาตให้ใช้ข้อความกล่าวอ้างสรรพคุณ
ด้านสุขภาพ (Health Claims) บางข้อความในผลิตภัณฑ์อาหาร ซึ่งอ้างถึงสรรพคุณในการลดความเสี่ยงต่อการ
เป็นโรคและพัฒนาการของเด็กและสุขภาพ ดังนี้ 
 

สารอาหาร ผลติภัณฑ์อาหาร 
ประเภทอาหาร  

คํากลา่วอ้างสรรพคุณ 
 

เอกสารอา้งอิงข้อคิดเห็น 
ของ EFSA  

Citrulline-malate   ช่วยเพิ่มอัตราการผลิต ATP ลด
อาการอ่อนล้าและมีส่วนในการช่วย
ฟื้นฟูสภาพกล้ามเนื้อ   

Q-2013-00659 

Olive (Olea europaea L.) leaf water 
extract   

การบริโภคสาร Polyphenols ที่สกัด
จากใบมะกอกเป็นประจําทุกวัน จะ
ส่งผลใหล้ดปรมิาณน้ําตาลในเลือด
หลังจากรับประทานอาหาร 

Q-2013-00783 

Pacran®  ช่วยยับย้ังการยึดเกาะของ P-fim-
briated E.Coli ที่เกี่ยวข้องกับระบบ
ทางเดินปัสสาวะ 

Q-2013-00889 

A combination of Bifidobacterium 
longum LA 101, Lactobacillus 
helveticus LA 102, Lactococcus 
lactis LA 103 and Streptococcus 
thermophilus LA 104   

ช่วยเพิ่มความสบายให้แก่ลําไส้ Q-2013-00892 

A combination of Bifidobacterium 
longum LA 101, Lactobacillus 
helveticus LA 102, Lactococcus 
lactis LA 103 and Streptococcus 
thermophilus LA 104   

ช่วยควบคุมระบบทางเดินของลําไส้ Q-2013-00893 

A combination of L-threonine, L-
valine, L-leucine, L-isoleucine, L-
lysine plus chromium picolinate   

ช่วยลดปริมาณน้ําตา ลในเลอืดหากทาน
พร้อมอาหารที่มีคาร์โบไฮเดรตสูง 

Q-2013-00756 

 



       สารอาหาร ผลิตภัณฑ์อาหาร 
ประเภทอาหาร  

        คํากล่าวอ้างสรรพคณุ 
 

เอกสารอา้งอิงข้อคิดเห็น 
ของ EFSA  

A combination of lutein and 
zeaxanthin   

Lutein และ Zeaxanthin ช่วยเพิ่ม
ความคมชัดของสายตาจากแสงแดด 

Q-2013-00875 

 
2) EU Regulation 2015/1052: เกี่ยวกับการไม่อนุญาตให้ใช้ข้อความกล่าวอ้างสรรพคุณด้านสุขภาพ (Health 
Claims) บางข้อความในผลิตภัณฑ์อาหาร ซึง่อ้างถึงสรรพคุณในการลดความเสี่ยงต่อการเป็นโรค ดังนี้ 
 
Plant sterol esters  Plant sterol esters ที่บรรจุอยู่ใน

อาหารเสริมชนิดผง มีส่วนช่วยให้ลด
ระดับคลอเลสเตอรอล ซึ่งคลอ
เลสเตอรอลทีอ่ยู่ระดับสูงเป็นปัจจัย
ในการพัฒนาโรคหลอดเลือดหัวใจ 

Q-2013-00595 

CranMax® ช่วยยับย้ังการยึดเกาะของ E Coli. 
ใน Uroepithelial cells ของผู้หญิง 
ซึ่งเสี่ยงต่อการเป็นโรคติดเชื้อจาก
ทางเดินปัสสาวะ  

Q-2013-00649 

 
กรมการค้าต่างประเทศจะติดตามความเคลื่อนไหวการกําหนดมาตรฐานและการปรับแก้ไขมาตรการ/กฎระเบียบ
ต่างๆของประเทศคู่ค้าของไทยอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งจะประสานเผยแพร่ข้อมูลให้กับผู้ที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและ
เอกชน เพื่อให้ผู้ประกอบการไทยสามารถผลิตและปรับปรุงสินค้าให้ถูกต้องตรงตามมาตรฐานที่ ประเทศคู่ค้า
กําหนดได้อย่างทันท่วงที ทั้งนี้ผู้สนใจสามารถสืบค้นรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ Official Journal of the European 
Union: Commission Regulation (EU) 2015/1041, L167/57 และ 2015/1052, L171/5  
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